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Les 12 regies d'or de I'insuffisance surrenale 

Dapres la Direction generale de la sante www.sante.gouv.fr 


I'insuffisance surrenale est due a un defaut de fonctionnement de la partie externe des glandes surrenales. Ces glandes, situees au-dessus 
des reins, sent responsables de la fabrication d'hormones qui sont skretees dans le sang et interviennent dans le fonctionnement 
de nombreux organes (rein, foie, appareil cardiovasculaire, systeme nerveux, organes genitaux...). Les manifestations de I'insuffisance 
surrenale varient selon les types de pathologie. 

Le traitement medical est «substitutif », il permet de pallier efficacement le deficit hormonal. 

L'insuffisance surrenale aigue est la principale complication. Elle peut survenir lors d'une infection, d'une intervention chirurgicale, 
d'une forte emotion mais aussi spontanement. 

Pour I'eviter ou pour y faire face plus efficacement, suivez les regies d'or. 


0 Prevoyez, en lien avec votre medecin traitant, 
un suivi medical regulier avec le medecin specialiste 
de I'insuffisance surrenale. 

0 Suivez les prescriptions medicales et prenez votre 
traitement regulierement tous les jours: il s'agit 
d'un traitement hormonal substitutif quotidien, 
le plus souvent a vie. N'interrompez jamais 
le traitement, meme quand tout va bien. Respectez 
et faites respecter les contre-indications 
medicamenteuses que vous aura signalees votre 
medecin (p. ex. les diuretiques). 

0 Apprenez a reperer les signes « debutants » 
d'insuffisance surrenale aigue (apparition 
d'une fatiqabilite, d'une perte d'appetit, de nausees, 
de douleurs abdominales, d'acces de paleur 
ou de sueurs). Dans cette situation: 

- doublez ou triplez les doses habituelles 
d'hydrocortisone; 

- surveillez votre poids ; 

- consultez en urqence votre medecin en I'absence 
d'amelioration rapide au bout de quelques heures; 

- en cas d'aggravation avec apparition de « signes 
de gravite», suivez la regie 4; 

- signalez a votre medecin un facteur favorisant 
eventual (fievre, stress...). 

O Consultez en urgence a I'hdpital ou appelez 

(ou faites appeler) le 15 ou le 112 devant I'apparition 
d'un ou de plusieurs « signes de gravite» en signalant 
votre maladie: 

- une fatiqabilite intense genant le moindre effort; 

- des vomissements incessants; 

- une impossibilite a prendre le traitement par 
la bouche, du fait des troubles digestifs; 

- une perte de poids brutale, traduisant 
une deshydratation; 

- un malaise, une perte de connaissance. 

@Afin de prevenir une insuffisance surrenale aigue, 

adaptez preventivement votre traitement 
hormonal dans certaines situations: 


- doublez les doses d'hydrocortisone en cas de fievre 
et de tout incident (infection, stress...); 

- en cas de vomissements ou de diarrhees repetes, 
le traitement doit etre administre par voie 
intramusculaire; demandez I'avis de votre medecin 
afin de prevoir, selon la prescription medicale, 

la realisation pratique de ces traitements a domicile. 

QInformez de votre maladie les professionnels 
de sante (anesthesistes, chirurgiens, medecins, 
dentistes, infirmiers...) qui pourraient etre amenes 
a vous faire des soins urgents ou programmes 
et montrez-leur votre carte de soins. 

0 Faites connaTtre aux personnes de votre entourage 
les signes d'alerte de votre maladie, afin qu'elles 
puissent vous aider, si besoin, a consulter en urgence. 

0 Soyez a jour de vos vaccinations. 

0 Pratiguez une activite physigue ou sportive 
adaptee a votre etat de sante le plus regulierement 
possible. Demandez conseil a votre medecin. 

Ayez une alimentation eguilibree et mangez 
normalement sale. 

0 Pour Tenfant a I'ecole, le medecin scolaire, 
en concertation avec votre medecin, vous aidera 
a organiser son accueil par la redaction d'un « projet 
d'accueil individualise ». 

0 En cas de projet de grossesse ou de grossesse 
debutante, prevenez votre medecin. Une prise 
en charge specifique, en lien avec le medecin 
obstetricien, est necessaire pour la grossesse 
et I'accouchement. Si votre maladie est d'origine 
genetique, demandez conseil a votre medecin pour 
beneficier d'un conseil genetique. 

0 Portez toujours sur vous votre carte de soins, 
presentez-la a chague consultation urgente 
ou non. Inserez dans le porte-carte votre derniere 
ordonnance de traitement, le bilan le plus recent 
et les «consignes ecrites en cas d'urgence»; 
ces documents vous seront remis par le medecin 
qui assure votre prise en charge specialisee. 
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